Ablauf der Onlineberatung

Wir sprechen mit Ihnen gerne per Zoom Uber lhre
Fragen, Sorgen und die nachsten Schritte. Wir
zeigen Ilhnen passende Angebote, klaren mog-
liche Wege und geben Orientierung - einfliihlsam
und in lhrem Tempo. Auch Partner, Angehdorige
oder andere Bezugspersonen kdénnen teilnehmen.

Termin auswihlen

Suchen Sie einen freien Termin und das
passende Thema in unserem Kalender.

|gﬂ| Formular ausfiillen

Geben Sie anschlieBend die bendtigten
Daten von lhnen ein.

Elﬂ Situation schildern

Bei Anmerkungen kdnnen Sie uns mit-
teilen, worum es geht. So kdnnen wir uns
besser auf das Gesprach vorbereiten.

</> Einwahldaten erhalten

Sie bekommen im Anschluss die Einwahl-
daten flr das Online-Beratungsgesprach
via Zoom per E-Mail.
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Am vereinbarten Termin treffen wir uns
zum Austausch via Zoom uber den zuge-
schickten Link. Die Kamera ist optional.
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!_E_I‘%'.‘;flil Beratung vereinbaren
:&ﬁ;ﬁ Online iiber QR-Code oder unter
E‘ rer

www.helb-bw.de/termin-buchen/

Melden Sie sich gerne

Sie haben eine Frage oder wollen lhre
Anfrage lieber schriftlich an uns senden?
Dann flillen Sie das Online-Formular aus
oder schreiben Sie uns eine E-Mail. Wir
melden uns zeitnah zurlick.

Telefon
+49 (0) 711/ 255 89-77

E-Mail
info@helb-bw.de

NeckarstraBe 155a
70190 Stuttgart

Website
www.helb-bw.de
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Ein Angebot der (@) Lebenshilfe

HELB ist eine unabhangige und kostenfreie
Beratungsstelle vom Landesverband Lebenshilfe
Baden-Wirttemberg e.V.

Finanziert wird unsere Arbeit vom Ministerium fir
Soziales, Gesundheit und Integration mit Landes-
mitteln, die der Landtag von Baden-Wirttemberg
beschlossen hat.

SR Baden-Wiirttemberg
2R Ministerium fiir Soziales,
3R Gesundheit und Integration
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lhre erste Anlaufstelle
in einer herausfordernden Zeit

Wenn Sie in der Schwangerschaft einen auffalligen
Befund erhalten haben oder Eltern eines Kindes
mit einer Behinderung sind, dann sind Sie bei Helb
genau richtig. Wir horen zu, ordnen gemeinsam
Ihre Situation und zeigen Wege, die jetzt gut und
tragfahig weiterfiihren kdnnen.

Als kostenfreie Online Beratung des Landesver-
bandes der Lebenshilfe Baden-Wirttemberg sind
wir unabhangig, vertraulich und kostenfrei. Wir
nehmen uns Zeit fur Sie und begleiten Sie einfuhl-
sam durch eine Phase, die oft viele Fragen und
Geflihle mit sich bringt.

Die Beratung von HELB ist
kostenlos, unabhangig, ver-
traulich und wertschatzend.

Themen der Beratung

Unsere Beratung richtet sich natlrlich nach Ihrer
individuellen Situation. Haufig geht es um:

e Orientierung in der Schwangerschaft
mit einem Kind mit Behinderung

e Orientierung nach der Geburt eines
Kindes mit Behinderung

e Finanzielle Unterstlitzungsmdglichkeiten

o Kita, Schule und Hilfen im Alltag

e Umgang mit herausfordernden Situationen

e Hinweise zu passenden Beratungsstellen
und Fachangeboten

Melden Sie sich gerne. Wir helfen Ihnen weiter
oder vermitteln an eine geeignete Stelle.

h Online Giber QR-Code oder unter

EI&EEI Beratung vereinbaren
-
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Weitere Hilfen

HELB ist die erste Anlaufstelle, um Orientierung
zu finden und den weiteren Weg zu klaren.

Wir leiten Sie an die passende Stelle weiter,
zum Beispiel:

o Schwangerschaftsberatungsstellen

e Angebote der Frihforderstellen

e Eltern-Kind Gruppen

o Angebote von (Selbsthilfe-)
Vereinen und Verbanden

o Psychologische Beratungsstellen

Auf unserer Website finden Sie eine
Ubersicht aller wichtigen Anlaufstellen.




