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Themenabende
fur trauernde Eltern

deren Kind vor, wahrend oder
kurz nach der Geburt gestorben ist
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Themenabende
fur trauernde Eltern

Eltern, deren Kind in der Schwangerschaft, wahrend der
Geburt oder kurz danach stirbt, stiirzen oft in tiefe Ver-
zweiflung. Schmerz und Angst sind haufige Begleiter, Zu-
kunftsfragen missen neu beantwortet werden.

In der Abendreihe m&chten wir in der vertrauensvollen At-
mosphéare einer geschlossenen Kursgruppe miteinander
reden und manchmal auch schweigen, einander zuhdren
und uns gegenseitig unterstiitzen, Wege mit der Trauer um
das verstorbene Kind zu finden. Dabei spielt es keine Rolle,
wie lange der Verlust zurtickliegt.

Themen der Abendreihe

¢ Mein Kind

* Trauerstile

* Mein Kdrper und meine Trauer

¢ Erinnerungsorte und Hoffnungsbilder
Mit dem Verlust leben lernen

Vorab wird ein unverbindlicher Informationsabend angebo-
ten. Die Teilnahme an der Abendreihe ist kostenfrei und nur
mit verbindlicher Anmeldung fur alle finf Abende méglich.
Sie finden in der Regel 14-tégig von 18 bis 20 Uhr statt.

Die Abende werden von qualifizierten Trauerbegleitenden
gestaltet.
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