
Abschied am Beginn des Lebens 

Rückbildungskurse für Sternenmütter 

 

„Und wenn Du Dich getröstet hast, wirst Du froh sein, mich gekannt zu haben.“ 

Aus: „Der kleine Prinz“ von Antoine de Saint Exupéry 

Wenn ein Kind vor, während oder nach der Geburt stirbt, haben die Mütter eine 

Schwangerschaft und eine Geburt hinter sich, wie andere Mütter auch. Nur gibt 

es für sie kaum Angebote, z.B. für Rückbildungsgymnastik. Wir bieten daher 

regelmäßig Rückbildungskurse an. Neben der Gymnastik, die durch eine Hebamme 

angeleitet wird, bieten wir den Teilnehmerinnen Raum für Austausch und 

Gespräche. 

Setzen Sie sich gerne mit mir in Verbindung: 

 


